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Program Turystyczno- Krajoznawczy

WSTEP

Program turystyczno- krajoznawczy Publicznego Gimnazjum im. Krolowej
Jadwigi w Wolborzu powstat w oparciu o przepisy dotyczace bezpieczenstwa
dzieci i mtodziezy na imprezach turystyczno- krajoznawczych i wypoczynku
w czasie ferii (Rozporzadzenie MEN z dnia 9 grudnia 2009 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie warunkOw, jakie musza spetnia¢ organizatorzy
wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowania i
nadzorowania, Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r., w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach oswiatowych, Rozporzadzenie MENIS z dnia 8 listopada 2001 r.,
w sprawie warunkow i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola,
szkoty i placéwki krajoznawstwa i turystyki, Rozporzadzenie Rady Ministrow
z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie okreslenia warunkdéw bezpieczenstwa 0sob
przebywajacych w gérach, ptywajacych, kapiacych sie i uprawiajacych sporty
wodne, Rozporzadzenie MENIS z dnia 21 stycznia 1997 r. w sprawie
warunkow, jakie musza spetnia¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci
I miodziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowania i nadzorowania,
Ustawa prawo o ruchu drogowym z dnia 20 czerwca 1997 r.).

Jest on programem spojnym z ,,Programem Wychowawczym Publicznego
Gimnazjum im. Krélowej Jadwigi w Wolborzu”, ,,Programem Profilaktycznym
Publicznego Gimnazjum im. Krolowej Jadwigi w Wolborzu”, Programem
poprawy bezpieczenstwa w Gminie Wolborz ,,Bezpieczna Gmina Wolbo6rz”
I rzadowym programem na lata 2008-2013 ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”.

Propagowanie wsrod miodziezy turystyki szkolnej pozwala na poszerzanie
ich wiedzy z zakresu geografii, biologii, historii, kultury i tradycji réznych
regiondw naszego kraju. Turystyka, krajoznawstwo i $cisle zwigzana z nim
ekologia to dziedziny dajace mozliwos¢ osobistego rozwoju ucznia. Powinny
one by¢ wykorzystywane w pracy wychowawczej szkoty. Promowanie,
wspieranie i upowszechnianie dziatalnosci turystyczno- krajoznawczej tworzy
sytuacje, w ktorych mitodziez sama, w dziataniu praktycznym i wysitkiem
wlasnym zdobywa umiejetnosci zycia codziennego takie jak: odpowiedzialnosc¢
za siebie i innych, zyczliwos¢ wobec kolegow i starszych, akceptacja dla
wszelkiej odmiennosci, komunikowanie si¢ w sposéb kulturalny, szacunek dla
innych, zachowuje si¢ asertywnie, jest wyrozumiata i bezinteresowna.
Z obserwacji w trakcie organizowanych do tej pory imprez turystycznych



wynika, iz istnieje w naszym gimnazjum réwniez mtodziez, ktdra ,,nie wyniosta
z domu” podstawowych umiejetnosci (hawykdw) takich jak: zachowania sie
w niektorych miejscach publicznych, sakralnych itp., korzystania ze srodkow
transportu publicznego, zachowania sie przy stole podczas positkow
odpowiedniego zachowania si¢ podczas ciszy nocnej oraz przestrzegania innych
zasad obowiazujacych w schroniskach, domach wycieczkowych itp.,
korzystania z sanitariatdw, poszanowania dobra publicznego, kultury stowa,
zachowania czystosci otoczenia, higieny osobistej itd. W trakcie wyjazdowych
form wypoczynku realizowane sa cele wspomnianych Programow Profilaktyki i
Wychowania, a podejmowane dziatania stuza realizacji MISJI | WIZJI
GIMNAZJUM.

Uzupetniaja i wspieraja one wychowawcza funkcje rodzicéw. Pomagaja
nauczycielom, nauczycielom wychowawcom integrowac zespoty réwiesnicze,
rozwija¢ umiejetnosci interpersonalne, korygowaé¢ zachowania niepozadane na
rzecz postaw i zachowan prospotecznych.

Wyjazdowe formy wypoczynku sa dziataniami profilaktycznymi, inwestuja
W rozwijanie zainteresowan uczniow, sa pomystem na zdrowy bo aktywny

wypoczynek.
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CELE PROGRAMU

Rozwoj sportu, turystyki i krajoznawstwa w Publicznym Gimnazjum
im.  Krolowej Jadwigi w Wolborzu jest waznym elementem rozwoju
psychofizycznego uczniow. Cele programu turystyczno- krajoznawczego wiaza
si¢ scisle z celami programu wychowawczego oraz programu profilaktycznego
naszej szkoty i wynikaja z MISJI | WIZJI GIMNAZJUM:

e rozwijanie zainteresowan uczniow turystyka, ekologia i regionalizmem,

e zapewnienie alternatywnych form spedzania czasu wolnego,

e ksztattowanie zdrowego stylu zycia,

e wdrazanie uczniow do samodzielnosci,

e przygotowanie uczniow do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym,

e Kksztaltowanie umiejetnosci wspoOidziatania w grupie rowiesniczej
I spotecznej, prawidtowej komunikacji,

wskazanie konstruktywnych sposobOow radzenia sobie ze stresem
w sytuacjach trudnych,

e ksztattowanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
oraz zasad bezpiecznego przebywania w okreslonych miejscach np.
w gorach, nad wods itp.,

e rozwijanie umiejetnosci asertywnych i budowanie pozytywnego myslenia
0 sobie, poczucia wiasnej wartosci



Publiczne Gimnazjum im. Krélowej Jadwigi w Wolborzu
Program Turystyczno- Krajoznawczy

SPOSOBY OSIAGANIA CELOW

1. Dbatos¢ o wiasciwy rozwdj fizyczny ucznia ( zadania ,,Programu
Profilaktycznego Publicznego Gimnazjum im. Krolowej Jadwigi
w Wolborzu”

- organizacja imprez turystycznych.
2. Promocja szlakéw, tras i szkolnych schronisk miodziezowych oraz

popularyzacja ich programéw edukacyjno- wychowawczych.

3. Wspieranie powstawania szkolnych koét turystyczno- krajoznawczych,
przygotowywanie i promowanie wartosciowych programéw edukacyjno-
wychowaweczych, zachecajacych do czynnego i $wiadomego uczestnictwa
w Krajoznawstwie i turystyce.

4. Organizacja zielonych szkdt, obozow wedrownych i sportowych,
wycieczek, biwakow, rajdow pieszych i rowerowych. *

5. Szkolenie lideréw turystyki.

* Zgodnie z rozporzadzeniem MENIS z dnia 3 listopada 2001 r. w sprawie warunkéw
i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placéwki krajoznawstwa
I turystyki
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ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA WYPOCZYNKU
MLODZIEZY SZKOLNEJ

Mtodziez, a szczegodlnie dzieci, w o wiele wiekszym stopniu niz dorosli
narazona jest na réznego rodzaju nieszczesliwe wypadki, powodujace kalectwo,
choroby a niekiedy smier¢. Wynika to stad, ze miodziez i dzieci nie maja
dostatecznego poczucia odpowiedzialnosci za skutki swego zachowania, nie
wyobrazaja sobie sytuacji kryjacych elementy niebezpieczne dla ich zdrowia
(zycia), a jest to nastepstwem wiasciwego dla tego wieku niepetnego rozumienia
zwiazku przyczynowo- skutkowego, braku doswiadczenia zyciowego, wreszcie
nieznajomosci wielu procesdw i zjawisk. Postgpowanie dzieci i mtodziezy to
czesto nastepstwo naginania faktow do wilasnych pragnien, wyobrazen,
niedocenianie niebezpieczenstwa i przecenianie swoich mozliwosci, wreszcie
che¢ zaimponowania odwaga.

Organizatorzy wypoczynku lub wycieczek maja zatem wiele waznych
obowiazkéw, gdyz decyduja 0 zapewnieniu podstawowych warunkow
bytowych i wiasciwej opieki.

Bezposrednia opieke nad uczestnikami wycieczki (placowki odpoczynku)
sprawuje zatrudniony personel i on — prawnie i moralnie odpowiada za zdrowie
I bezpieczenstwo.

Kazdy kierownik wypoczynku i wychowawca musi stosowaé zasady
zapewniajace bezpieczenstwo podopiecznych, uwzgledniajac przy tym
oczekiwania rodzicow dzieci korzystajacych z wyjazdoéw. Powinni oni zwraca¢
szczegblna uwage na sytuacje i zachowania, ktore niosa ze soba zagrozenia, sa
spotecznie nieakceptowane, moga doprowadzi¢ do sytuacji niebezpiecznych dla
uczestnikdbw  wypoczynku.  Specyficzny  charakter  wszystkich  form
organizowanego wypoczynku dla uczniow wymaga doktadnego zaplanowania
opieki wychowawczej pod katem zapewnienia im peinego bezpieczenstwa.

Kazdy nauczyciel (organizator) zobowiazany jest zapoznac si¢ i stosowac
przepisy dotyczace bezpieczenstwa dzieci i miodziezy na imprezach
turystyczno- krajoznawczych i wypoczynku w czasie ferii, ktére zostaty
okreslone w :

- Rozporzadzenie MEN z dnia 9 grudnia 2009 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie warunkdw, jakie musza spetnia¢ organizatorzy wypoczynku dla
dzieci 1 miodziezy szkolnej, a takze =zasad jego organizowania
I nadzorowania



- Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r., w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach oswiatowych,

- Rozporzadzenie MENIS z dnia 8 listopada 2001 r., w sprawie warunkow
I sposobdw organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki
Krajoznawstwa i turystyki,

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie okreslenia
warunkow bezpieczenstwa 0s6b przebywajacych w gdérach, ptywajacych,
kapiacych si¢ i uprawiajacych sporty wodne,

- rozporzadzenie MENIS z dnia 21 stycznia 1997 r. w sprawie warunkow,
jakie musza spetnia¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci i miodziezy
szkolnej, a takze zasad jego organizowania i nadzorowania.

Bezpieczenstwo zorganizowanych grup dzieci i miodziezy w ruchu
drogowym, na rajdach, zlotach, przemarszach, wycieczkach pieszych
i rowerowych oraz innych formach korzystania z drég publicznych reguluje:

- Ustawa prawo o ruchu drogowym z dnia 20 czerwca 1997 r.,

- Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r., w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach oswiatowych.

Realizacja programow  profilaktycznych  oraz  wszelkie dziatania
wychowawcze w trakcie organizowanego wypoczynku moga by¢ podjete po
wczesniejszym  sporzadzeniu przez nauczyciela (organizatora) pelnej
dokumentacji zatwierdzonej do realizacji przez dyrektora szkoty.
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ORGANIZACJA IMPREZ
TURYSTYCZNO - KRAJOZNAWCZYCH
W NASZYM GIMNAZJUM

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom rodzicow i ucznidw, szkota jest
organizatorem wielu imprez turystycznych. Publiczne Gimnazjum im. Krolowej
Jadwigi w Wolborzu posiada przeszkolona kadre, majaca uprawnienia do
organizowania i prowadzenia réznych form wypoczynku dzieci i mtodziezy
(uprawnienia Kkierownikéw wycieczek szkolnych, kierownikow obozow
wedrownych, kierownikéw placowek wypoczynku dzieci i miodziezy). Poza
tym wielu nauczycieli posiada odpowiednie przygotowanie do prowadzenia
zajec¢ profilaktycznych, co moze uatrakcyjni¢ i podnies¢ jakos¢ wypoczynku
mtodziezy. Aby osiagna¢ zatozenia programowe, kazdy uczen ma dostgp do
informacji o planowanych imprezach turystyczno- krajoznawczych
(komunikacja z wychowawcami i opiekunami SK PTSM, apele szkolne, gazetki
szkolne) a takze czynnie w nich uczestniczyé¢. Szkota powinna by¢ otwarta na
propozycje rodzicow i dzieci odnosnie rodzaju i miejsca wypoczynku oraz
sposobu jego finansowania. Dlatego wielka role w organizacji takich
przedsiewzie¢ odgrywa ciagla komunikacja i wspotpraca wychowawcow,
opiekundw turystyki szkolnej, rodzicow oraz uczniéw.

Szkola promuje organizacje czasu wolnego dla dzieci i miodziezy.

Skutecznie uczestniczy w procesie wychowania, uwzgledniajac dzialania
stymulujace réznorodne formy aktywnosci fizycznej. To wilasnie piesze
wedrowki, pokonywanie tras rowerowych, treningi sportowe w terenie
naturalnym, wspolne przygotowywanie positkow, podziwianie pigkna przyrody
itd. w petni zapewniaja uczniom prawidtowy rozwoj psychofizyczny. W takich
warunkach mtodziez uczy si¢ szacunku, pokory, cierpliwosci, wyrozumiatosci
I bezinteresownosci, odpowiedzialnosci za siebie i innych, zyczliwosci wobec
kolegdw i starszych. Mtodziez wzmacnia takze swoja wytrzymatosc¢, sprawnosé
fizyczna, uczy radzi¢ sobie ze stresem. Wspolna przygoda wdraza uczniow do
samodzielnosci  oraz  aktywnego udzialu w  zyciu  spotecznym,
odpowiedzialnosci za siebie innych.
Najczesciej organizowanymi formami wypoczynku dla ucznidw naszego
gimnazjum sa wycieczki jednodniowe, biwaki, rajdy piesze i rowerowe, obozy
wedrowne 1 sportowe, zielona szkota. Kazdy wyjazd wymaga dokladnego
przygotowania i zaplanowania oraz sporzadzenia doktadnej dokumentacji.



PROCEDURY OBOWIAZUJACE PRZY

ORGANIZACJII WYCIECZKI/ IMPREZY SZKOLNEJ:

W ciagu roku szkolnego moga by¢ zrealizowane tylko te imprezy, ktére

zostaty zatwierdzone Rocznym Planem wycieczek/ imprez szkolnych.
Procedury obowiazujace w Publicznym Gimnazjum im. Krolowej Jadwigi
w Wolborzu przy organizacji wycieczki, rajdu, biwaku, zielonej szkoty, obozu
wedrownego.

| PLANOWANIE
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Umieszczenie imprezy w Rocznym Planie wycieczek/ imprez szkolnych-
wrzesien- odpowiedzialny opiekun PTSM.

. Wyznaczenie kierownika imprezy- dyrektor szkoty.

Opracowanie programu wycieczki/ imprezy (cele, zadania, trasa, czas
trwania) - odpowiedzialny kierownik imprezy. Do realizacji tego zadania
nalezy wiaczy¢ uczniow i rodzicow.

Tresci programowe powinny by¢  zgodne z programem nauczania,
warunkami psychofizycznymi uczestnikow, zainteresowanych.

Przygotowanie planu finansowego- odpowiedzialny kierownik imprezy.
Poinformowanie uczestnikow o kosztach wyjazdu.

Zgromadzenie wilasciwej dokumentacji (Karta wycieczki, Regulamin
wycieczki/ imprezy, Oswiadczenia rodzicéw, Karta kwalifikacyjna
w przypadku wyjazdu na obdz wedrowny i sportowy)- przynajmniej na 3
dni przed wyjazdem- odpowiedzialny kierownik imprezy.

. Zapoznanie sig z przepisami prawnymi dotyczacymi organizacji wycieczek/
imprez szkolnych- kierownik i opiekunowie wycieczki/ imprezy.

. Uswiadomienie zarowno uczestnikom jak i opiekunom, ze wycieczka /
impreza szkolna jest forma zaje¢ edukacyjnych, a w zwiazku z tym nalezy
zrealizowac zatozone cele.

. Dokonanie zamoOwien, rezerwacji- zawarcie umow.

| REALIZACJA

. Zwracanie uwagi na przestrzeganie regulaminu.

. Egzekwowanie tresci programowych.

. Dobra organizacja czasu ( na wycieczce/ imprezie szkolnej nie istnieje
pojecie CZAS WOLNY).

. Rozdziat obowiazkow kadry (kierownika, opiekuna, przewodnika).

Podczas takich form wyjazdowych jak biwaki, rajdy nalezatoby wiaczy¢

rodzicéw w ich realizacje np. transport namiotow, spiwordw itp.



1l ROZLICZENIE | ZAKONCZENIE WYCIECZKI/ IMPREZY SZKOLNEJ

1. Sporzadzenie sprawozdania merytorycznego.
2. Sporzadzenie sprawozdania finansowego.

Sprawozdania sporzadza kierownik wycieczki/ imprezy najpozniej dwa
tygodnie po realizacji zadania.

W przypadku realizacji Wyjazdu zagranicznego jest obowiazek zgtoszenia
imprezy  kuratorowi oswiaty. Zgtoszenie wediug podanego wzoru. Przy
realizacji Obozu wedrownego niezbedne jest zgtoszenie imprezy do kuratora
o$wiaty miejsca, na terenie ktorego odbedzie sie¢ obdz. Informacja nt. Zielonej
szkoty zgtoszona powinna by¢ w organie prowadzacym.

KIEROWNIK WYCIECZKI SZKOLNEJ

Kierownikiem wycieczki moze by¢ nauczyciel (po ukonczeniu kursu
kierownikdw wycieczek szkolnych) lub w uzgodnieniu z dyrektorem szkoty
inna petnoletnia osoba bedaca instruktorem harcerskim albo posiadajaca
uprawnienia przewodnika turystycznego, przodownika lub instruktora turystyki
kwalifikowanej, organizatora turystyki, instruktora krajoznawstwa albo
kwalifikacje trenera lub instruktora w odpowiedniej dyscyplinie sportu (dotyczy
turystyki kwalifikowanej: kolarskiej, narciarskiej, kajakowej).

OBOWIAZKI KIEROWNIKA WYCIECZKI SZKOLNEJ:

- opracowanie programu i harmonogramu, wypetnienie Karty wycieczki,

- zgtoszenie wypoczynku kuratorowi oswiaty w przypadku obozu wedrownego,
wyjazdu zagranicznego,

- zapoznanie z regulaminem uczestnikow wycieczki,

- zapewnienie warunkow realizacji programu oraz jego nadzor,

- zapoznanie uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa,

- okreslenie  zadan dla opiekuna/ opiekundw, zapewnienie opieKi
| bezpieczenstwa uczestnikéw,

- nadzor nad zaopatrzeniem uczestnikdw w niezbedny sprzet pierwszej pomocy,

- organizowanie transportu, wyzywienia i noclegow,

- podziat zadan wsrod uczestnikow,

- dysponowanie srodkami finansowymi,

- podsumowanie merytoryczne, ocena i rozliczenie finansowe wycieczki.
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OPIEKUN WYCIECZKI SZKOLNEJ

Opiekunem wycieczki szkolnej lub imprezy krajoznawczo- turystycznej
powinien by¢ nauczyciel albo w uzgodnieniu z dyrektorem szkoty- inna
petnoletnia osoba.

OBOWIAZKI OPIEKUNA WYCIECZKI SZKOLNEJ:

- sprawowanie opieki nad powierzonymi mu uczestnikami,

- wspoblidziatanie z kierownikiem w realizacji programu i harmonogramu
wycieczki/ imprezy,

- nadzor nad przestrzeganiem regulaminu przez uczestnikow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa,

- nadzor nad wykonywaniem przez uczestnikow przydzielonych zadan,

- wykonywanie innych zadan zleconych przez kierownika.

Publiczne Gimnazjum im. Krélowej Jadwigi w Wolborzu
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Program Turystyczno- Krajoznawczy

UDZIELANIE PIERWSZEJ POMOCY
W NAGLYCH WYPADKACH

Kazdy opiekun powinien by¢ przeszkolony w zakresie udzielania pierwszej
pomocy, w czasie wypraw posiada¢ wazne telefony alarmowe ( Policja,
Pogotowie ratunkowe, GOPR itp.) oraz telefony kontaktowe rodzicow.

Pierwsza generalng zasada przy udzielaniu pomocy jest krotkie
zastanowienie si¢ ratujacego przed podjeciem jakiejkolwiek i zachowanie
spokoju, co stworzy warunki do udzielenia najlepszej pomocy. Plan
postepowania 0soby ratujacej powinien uwzgledniac:

1. Udzielenie pierwszej pomocy ofierze wypadku; jesli wypadkowi ulegto

Kilka 0sOb, trzeba zaja¢ si¢ najciezej poszkodowanym.

2. Zabezpieczenie rannego przed mozliwoscia dodatkowego urazu lub

uszkodzenia.

Wezwanie fachowej pomocy.

Transport rannego do miejsca udzielenia pomocy lekarskiej.
Organizacja miejsca wypadku.

Poinformowanie Dyrektora szkoty o zaistniatym wypadku.

ook w

Opis poszczegolnych punktéw tego planu.
Udzielenie pierwszej pomocy

Pierwsza pomoc polega na wyeliminowaniu dziataniu czynnika
uszkadzajacego, np. na uwolnieniu z rozbitego pojazdu, wyciagnigciu spod
przygniatajacego cigzaru, odtaczeniu od zrodia pradu itp. oraz na pobieznej
ocenie jego stanu. Oceng t¢ opieramy na:

a. skontrolowaniu tetna,
b. sprawdzeniu oddychania
C. sprawdzeniu stanu przytomnosci.

Tetno sprawdza si¢ na tetnicy promiennej, a jeszcze lepiej na obydwu
tetnicach promiennych. Wazne jest, aby tetno bada¢ trzema palcami, poniewaz
jeden palec moze odbiera¢ wiasne tetnienie opuszki, sugerujac obecnos¢ fali
tetna u badanego. Gdy nie wyczuwa si¢ tetna na nadgarstku, trzeba jeszcze
sprobowa¢ poszuka¢ go na szyi, gdzie przebiegaja duze tetnice, odchodzace
bezposrednio od aorty. Przy bardzo obnizonym cisnieniu krwi (np. wskutek
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krwotoku) tetno na nadgarstku moze by¢ niewyczuwalne, ale wystepuje nadal w
tetnicach szyjnych.

Rdownoczesnie z badaniem tetna sprawdza sie czy ratowany oddycha. Ruchy
Klatki piersiowej i nadbrzusza nie sa objawem najpewniejszym. Przy zatkaniu
drog oddechowych, np. przez wymiociny lub ciato obce, migsnie oddechowe
kurcza sie nawet bardzo energicznie, a mimo to cztowiek moze wkrétce umrzec,
poniewaz do jego ptuc nie dostaje si¢ powietrze. Dlatego najlepszym kryterium
oceny oddychania jest ustyszenie i poczucie pradu wydychanego powietrza.
Sposob ten nie zawodzi nawet woweczas, gdy powierzchowne oddychanie
trudno stwierdzi¢ ogladajac klatke piersiowa przez ubranie.

Ocena stanu przytomnosci jest prosta, gdyz polega na stwierdzeniu, czy badany
ma oczy otwarte, mowi i orientuje si¢ w otoczeniu.

Gdy nie wyczuwa si¢ tetna na nadgarstku ani na szyi, nie stwierdza sig
oddychania, a jednoczesnie rzuca si¢ w oczy wiotkos¢ pacjenta, trzeba przyjac,
ze nastapito zatrzymanie krazenia, i podjac¢ akcje reanimacyjna.

Najczestsza przyczyna naglej utraty przytomnosci jest:

1. Uraz lub zranienie gtowy. W pierwszym rzedzie nalezy wigc sprawdzi¢, czy
istnieje wyciek krwi, surowiczo-krwawej wydzieliny z nosa czy uszu, co np.
wskazuje na ztamanie podstawy czaszki.

2. Padaczka. Trzeba przede wszystkim sprawdzi¢ czy chory nie ma
przygryzionego jezyka, co czesto zdarza si¢ w czasie drgawek.

3. Spiaczka cukrzycowa. Nalezy zbada¢, czy z ust nieprzytomnego nie wydziela
si¢ zapach jablek.

Choremu nieprzytomnemu, jak zreszta i kazdemu innemu choremu, nalezy
zapewni¢ ciepto przez odpowiednie okrycie ciata. Nie oznacza to, ze nalezy go
dodatkowo ogrzewac. Stosowanie grzatek, termoforow, nacieranie skory
alkoholem itp. pociaga za soba rozszerzenie naczyn skornych i doprowadza do
dalszej utraty ciepfta.

Zabezpieczenie rannego przed dodatkowym urazem

Dodatkowy uraz moze by¢ spowodowany nieprzerwanym dziataniem
szkodliwego czynnika (nie odtaczenie pradu elektrycznego, nacisk cigzaru itp.).
Inng przyczyna wtérnego urazu bywaja drgawki, wystepujace czasem przy
urazach czaszki i mézgu.
Najistotniejsza przyczyna dodatkowych urazow jest nieumiejetne postepowanie
z ofiara wypadku. Wadliwy transport chorego, a wiec proby stawiania na nogi,
przenoszenia bez potrzeby w inne miejsce, powoduje nieraz zwichnigcia,
ztamania lub grozne w skutkach przemieszczenie odtamow kosci.

Transport rannego do lekarza
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Rannego nie wolno porusza¢ przed zbadaniem tetna i sprawdzeniem czy
oddycha. Gdy wyczuwa si¢ tetno i cztowiek oddycha, mozna jeszcze poruszyé
jego wszystkimi konczynami, aby wykry¢ ewentualne ztamanie. Konczyna
ztamana wydaje si¢ cigzsza, zgina si¢ w nieprawidtowym miejscu, uktada si¢ w
nienaturalny sposob, a jej poruszanie wywotuje jek lub grymas bolu nawet
U nieprzytomnego.

Brak tetna stwarza koniecznos$¢ przystapienia do reanimacji, trzeba wiec
odwrdci¢ rannego na plecy. Przenoszenie go jest potrzebne tylko wtedy, gdy
miejsce, w ktdérym si¢ znajduje nie jest bezpieczne. Przeniesienia powinno
dokonywa¢ kilka osob (co najmniej dwie). Konieczne jest przy tym, aby
utozenie tutowia i konczyn bylto fizjologiczne, tzn. bez nadmiernych przegigé
I odchylen od osi ciala. W tym celu osoby przenoszace podkladaja rece pod
tutdw i konczyny chorego na wysokosci barkdw, wygiccia ledzwiowego,
posladkow i kolan. Réwnoczesnie nalezy podtrzymaé glowe przenoszonego.
Nieprawidlowe jest przenoszenie uchwytem pod pachy i za podudzia.
Kregostup ulega wowczas nadmiernemu wygieciu, konczyny gorne, podobnie
jak i glowa, nie sa podtrzymywane, bardzo utrudnione jest krazenie krwi.
Transportowanie do zakladu leczniczego musi si¢ odbywaé w tzw. bezpiecznej
pozycji lezacej, jesli ranny jest nieprzytomny. Jest to wazniejsze od ewentualnej
nawet kilkunastominutowej zwtoki w oczekiwaniu na srodek transportu.
Rannych przytomnych, bez widocznych ztaman, mozna przewozi¢ przygodnym
samochodem, pod warunkiem, ze nie trzeba ich ,,upychac¢” przez niewygodne
drzwi.

Organizacja miejsca wypadku
Niezwykle wazne znaczenie dla skutecznosci akcji ma przeksztatcenie ttumu

biernych gapiow w aktywnych pomocnikéw. Trzeba od razu poprosi¢ konkretne

0soby z otoczenia o podjecie pewnych funkciji, jak:

a. ochrona miejsca wypadku przed nadjezdzajacymi pojazdami (jesli wypadek
zdarzyt sig na ulicy),

b. odsunigcie napierajacych gapiow,

c. wezwanie fachowej pomocy; funkcje t¢ nalezy lepiej powierzy¢ osobie
trzeciej niz zaja¢ si¢ tym samemu, zostawiajac rannego na tasce losu,

d. pomoc w przeniesieniu rannego w bezpieczne miejsce,

e. ustalenie okolicznosci wypadku i odszukanie jego swiadkow.
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