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l. Zalozenia Szkolnego Programu Profilaktycznego
Program Profilaktyki Publicznego Gimnazjum im. Krolowej Jadwigi
w Wolborzu powstat w oparciu o:

> diagnoze sytuacji srodowiskowo - wychowawczej uczniow -—
wrzesien 2010 r.,

» badanie ankietowe ucznidw ,Kontakt ucznidbw ze srodkami
psychoaktywnymi, przemoc réwiesnicza i agresja w szkole wsrod
uczniow” — kwiecien 2010 r.

» badanie na wstepie przeprowadzonym we wrzesniu 2010 r. wsrdd
uczniow klas 1.

Whioski z powyzszych badan przyczynity sie do okreslenia zalozen

| priorytetéw Trzyletniego Programu Profilaktycznego.

PRIORYTET: EDUKACJA ZDROWOTNA

ZALOZENIA:
Po rozpoznaniu srodowiska ucznidow, okazalo si¢, ze najczesciej spotykane
w nim czynniki ryzyka to:

- nieporadno$¢ wychowawcza rodzicow - wielu rodzicédw nie posiada

odpowiednich umiejetnosci wychowawczych, koniecznych do prawidiowego
pokierowania rozwojem, zwlaszcza psychicznym i dydaktycznym dziecka,

- niska motywacja do nauki — zjawisko nasilajace si¢ w ostatnich latach. Wiedza

i nauka przestaty by¢ wartoscia, dla ktdrej warto poswieci¢ czas i wysitek,

- agresywne zachowania wobec innych — krytyka, wysmiewanie, szydzenie

z 0s0b rozniacych sie jakas cecha, pochodzeniem itd.;

- brak wiasciwych postaw i zachowan — uzywanie wulgaryzmow,

- cyberprzemoc: niewtasciwe korzystanie z telefonéw komdrkowych i urzadzen

elektronicznych,



- wzrost absencji ucznidw - czeste opuszczanie zaje¢ lekcyjnych bez
uzasadnionego usprawiedliwienia,

- papierosy — palenie papierosOw jest rozpowszechnionym zjawiskiem wsrod
mtodych ludzi, to tez przejaw checi bycia dorostym w negatywnym tego stowa
znaczeniu, szpan,

- alkohol — bardzo duzo mtodych ludzi pije alkohol towarzysko. Traktuje picie
jako sposo6b na spedzanie czasu wolnego,

- narkotyki, dopalacze — duza dostepnos¢ i mozliwos¢ nabycia srodkow

psychoaktywnych.

- nieche¢ do aktywnosci fizycznej — duza ilos¢ osob nie¢wiczacych na lekcjach

wychowania fizycznego,

Tresci Programu sa zgodne z:

1. Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego.

2. Misja i Wizja Publicznego Gimnazjum w Wolborzu.

3. Programem poprawy bezpieczenstwa w Gminie Wolbérz
»,Bezpieczna Gmina Wolbdrz” i rzadowym programem na lata
2008-2013 ,,Bezpieczna i przyjazna szkota” (w czesci 111.4.1
»Zajecia pozalekcyjne w szkotach 1 w pozaszkolnych
placbwkach  o$wiatowych  rozwijajace  zainteresowania
stanowiace uzupetnienie oferty edukacyjnej szkét. Wspieranie
programow edukacyjnych i profilaktyczno — wychowawczych
realizowanych przez placéwki wychowania pozaszkolnego.)

4. Programem Wychowawczym.

5. Zatozeniami koncepcji pracy szkoty:1.Szkota jest organizacja

uczaca sie, 2. Praca zespotowa.



Program Profilaktyczny uwzglednia zalozenia Nowej Podstawy
Programowej wg, ktorej dzialalnos¢ edukacyjna szkoly jest okreslona min.
przez program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow
oraz potrzeb danego srodowiska, obejmujacy wszystkie tresci i dzialania
0 charakterze profilaktycznym oraz przez program wychowawczy szkoly,
obejmujacy wszystkie tresci i dzialania o charakterze wychowawczym.

Uwzglednia aktywnosé fizyczng, jako sposdb na zagospodarowanie
czasu wolnego, ksztaltowanie wlasciwych nawykéw prozdrowotnych,

wplywajacych na stan zdrowia mtodego cziowieka.

Dlatego tez praca wychowawcza i profilaktyczna Publicznego Gimnazjum
w Wolborzu uwzglednia potrzeby ucznidw, rodzicéw i nauczycieli. Ksztattuje
uniwersalne wartosci, wychowanie patriotyczne i1 obywatelskie, promocje
postawy szacunku dla innych i samego siebie, samorzadnosé¢ uczniowska, formy
pomocy psychologiczno — pedagogicznej oraz aktywnosc fizyczna i jej wplyw
na stan zdrowia. Dbato$¢ o sprawnos¢ fizyczna, prawidiowy rozwoj, zdrowie
fizyczne, psychiczne i spofeczne oraz zrozumienie zwiazku aktywnosci

fizycznej ze zdrowiem.

Za realizacje Programu Profilaktycznego szko/y odpowiada:
1. dyrektor szkoty,
2. zespot ds. profilaktyki i wychowania powotany w dniu 30.08.2010
r., w ktorego sktad wchodza: lider zespotu: Anetta Goworek —
pedagog szkolny, cztonkowie zespotu: Alina Adamczyk, Katarzyna
Witoczka, Agnieszka Justyna i Przemystaw Treda,
3. wychowawcy, nauczyciele i rodzice
Realizacja zadan koordynuje lider zespotu ds. profilaktyki i wychowania pani

Anetta Goworek



I1.  Cele Programu Profilaktycznego

CEL GLOWNY:
Promocja zdrowego, aktywnego stylu zycia.

Cele operacyjne:

1. Budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

2. Wskazanie konstruktywnych sposobOw radzenia sobie ze stresem
w sytuacjach trudnych.

3. Dostarczenie informacji o substancjach uzalezniajacych i zagrazajacych
wynikajacych z ich zazywania.

4. Podniesienie bezpieczenstwa w szkole, w czasie zaje¢ pozalekcyjnych,
w autobusach szkolnych.

5. Pokazanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

6. Ksztaltowanie umiejetnosci  oceny wilasnej sprawnosci fizycznej
I przebiegu rozwoju fizycznego w okresie dojrzewania.

7. Wyrabianie gotowosci do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych
formach aktywnosci fizycznej oraz ich organizacji.

8. Rozumienie zwiazku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem.

9. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych 1 spotecznych sprzyjajacych

zdrowiu i bezpieczenstwu.

Osiagnigcie celow ma nastapi¢ poprzez realizacje zadan ujetych trzyletnim

cyklu ksztatcenia.



ZADANIA

Diagnozowanie srodowiska szkolnego.

Monitorowanie probleméw wystepujacych w szkole.

Stosowanie si¢ do procedur i zasad postgpowania w sytuacjach zagrozenia
poczucia bezpieczenstwa, zagrozenia miodziezy demoralizacja oraz
sytuacjach kryzysowych.

Wiaczenie pracownikdéw szkoty w doskonalenie z zakresu umiejetnosci
wychowawczych i dziatan profilaktycznych. (np. szkolenie z komunikacja
dla pracownikdow obstugi).

Realizacja programéw profilaktycznych: Spojrz inaczej, Jak zy¢ z ludzmi.
Promowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego.

Upowszechnianie edukacji zdrowotnej nt. bezpiecznej aktywnosci

fizycznej i higieny osobiste;j.

Diagnozowanie sprawnosci 1 aktywnosci fizycznej oraz rozwoju
fizycznego.
Prowadzenie treningdw zdrowotnych poprzez realizacje programu

» 1rzymaj Forme”.



V. Tresé Programu Profilaktycznego

Tresci Trzyletniego Programu Profilaktycznego beda realizowane zgodnie

z opracowywanym Rocznym Planem Profilaktyczno — Wychowawczym

uwzgledniajacym zadania z Szkolnego Programu Profilaktycznego i Szkolnego

Programu Wychowawczego. Roczny Plan Profilaktyczno - Wychowawczy

nadany rok szkolny opracowywany bedzie

do 30 wrzesnia.

1. Obszar dziatania - Promocja zdrowia

Cel: Dbatos¢ o prawidtowy rozwdj fizyczny i psychiczny ucznia.

Adresat: Uczniowie

w biezacym roku szkolnym

3. Realizacja programu
»Trzymaj forme”.

pokarmowej, analiza kalorii
produktdw, uktadanie
jadtospisu podczas lekcji
biologii
i techniki.

Zajecia z techniki,
biologi i wychowania
fizycznego

Dzialania Formy realizacji Wykonawcy Efekty
1. Dostarczanie . Projekcja filmow video | - zespét ds. - Uczniowie odzywiaja sig
uczniom wiedzy na 0 tematyce zdrowotnej profilaktyki racjonalnie,
temat réznych . Organizacja spotkan nt. | - wychowawcy | -  Uczniowie  dokonuja
aspektow zdrowia. okresu dojrzewania. Swietlicy wyboru
. Realizacja programow: szkolnej i nie podejmuja zachowan
. » T rZymaj -pedagog ryzykownych.
Formg” szkolny - Wzrost  $wiadomosci
. »Profilaktyka -nauczyciele i wsréd uczniéw nt. okresu
HIV/AIDS” wychowawcy dojrzewania.
kl. 111 - Uczniowie  aktywnie
. Udziat w spedzaja wolny czas.
Ogédlnopolskiej Kampanii
»Zachowaj Trzezwy Umyst”
2. Promowanie wsrod . Zapewnienie uczniom nauczyciele - Zapewnienie uczniom
ucznidw racjonalnego mozliwosci korzystania s dozywiania na terenie
N S techniki,
odzywiania. Z positkow. szkoty.
. Analiza piramidy biologii - Wzrost  $wiadomosci

wsrod ucznibw na temat
odpowiedzialnosci za swoje
zdrowie.

- Stosowanie przez miodziez
racjonalnego odzywiania.

- Uczniowie nie maja
nadwagi, prochnicy.




4. Dostarczenie . Udziat uczniow w akcji: | opiekunowie SK | - Uczen podejmuje dziatania
wiadomosci na temat Sprzatanie Swiata ekolodicznedo na rzecz $rodowiska i
wptywu srodowiska na | e Dziatalnos¢ szkolnego g g drugiego cztowieka.
zycie i zdrowie kota ekologiczno - PTSM i SK |- uczniowie  aktywnie
cztowieka. geograficznego. PCK Wypoczywaja.
. Dziatalnos¢ SK PTSM - Mtodziez  przyjmuje
i SKPCK postawy proekologiczne.
-Uczniowie rozumieja
zmiany zachodzacych w
przyrodzie pod wplywem
dziatan cztowieka.
- Zintegrowanie uczniéw z
wielu Kklas wykazujacych
wspolne zainteresowania.
5. Ksztattowanie 1. Gimnazjum — nowy etap nauki, | pedagog szkolny | - Dbatos¢ o prawidiowy
osobowosci ucznia pod | bycia w szkole — zajecia dla k. | rozwoj psychiczny ucznia.
wychowawcy - - "
wzgledem - godz. wych - Ograniczenie  sytuacji
emocjonalnym, . Zajecia adaptacyjno — trudnych ~ w  przezyciu
psychicznym i integracyjne podczas Tygodnia emocjonalnym dla ucznia.
spotecznym. z wychowawca - Uczniowie znaja zasady
. Dziatalnos¢ zachowania w szkole.
proekologiczna - Poznawanie  nowych
2. Prawa ucznia — dziecka — uczniéw, wypracowanie
cztowieka zajecia dla ucznidw wspolnych  norm i zasad
klas 1l — godz. wych. obowiazujacych w grupach.
. Dziatalnos¢ - Podnoszenie poczucia
prozdrowotna wiasnej wartosci.
z wychowaniem fizycznym -Rozwijanie postawy
3. Dziecko — Polak — Swiadomy patriotycznej i
obywatel -zajecia dla uczniéw poszanowania dla tradycji
klas I1l — godz. wych. historycznych i symboli
. Dziatalnos¢ narodowych,
proobywatelska - Whyksztaltowanie postaw
4. Przeciwdziatanie wczesnemu tolerancji.
macierzynstwu w ramach zajgé - Uczniowie znaja prawa
WDZWR. i obowiazki dziecka,
5. Organizacja ,,Dnia z cztowieka, ucznia.
wychowawca” - Uczniowie Znaja
w pierwszym dniu po feriach konsekwencje prawne
zimowych. wynikajace z  zachowan
6. Zajecia psychoedukacyjne dla antyspotecznych.
uczniéw. - Uczniowie graja i
7. Spotkanie z Policja na temat uczestnicza
Odpowiedzialnosci karnej w roznorodnych formach
nieletnich”. aktywnosci fizycznej.
6. Dbatos¢ o whasciwy | » Popotudniowe zajeciaw | - dyrektor | -  Uczniowie doskonala
rozwdj fizyczny ucznia. hali sportowe;j. swoje umiejgtnosci
. L szkoty
. Udziat uczniéw w sportowe.
zajeciach LUMKS. -kierownik hali | - Uczniowie stosuja zdrowy
. Za_jqcia sportowo — sportowe;, i aktywny _s_tyl zycia. N
rekreacyjne w czasie ferii - Rozwijaja  sprawnosé
zimowych. -nauczyciele fizyczna, podnosza
. Zapewnienie uczniom . kondycje zdrowotna.

: L. wychowania o .
aktywnego udziatu w réznego - Uczniowie maja
typu zawodach sportowych. fizycznego zagospodarowany czas

. Zajecia z gimnastyki . wolny.
korekcyjnej. - hauczyciele, | _ Zmniejszenie ilosci
YINE) ] S
. Organizacja Turnieju wychowawcy uczniéw zagrozonych
Rodzin. demoralizacja.




. Organizacja Rajdéw
Rowerowych.

Wyjazd mtodziezy do Jabtonki -

wspotpraca gmin partnerskich

Wolboérz — Jabtonka.

-pedagog

szkolny

- Uczniowie  rozwijaja
samodyscypling, aktywnie
wypoczywaja.

- Uczniowie  rozwijaja

inwencje tworcza, aktywna
postawe, petnienia roznych
rol.

2. Obszar dziatania — Przystosowanie ucznia do zycia w spoleczenstwie

Cel: Wspieranie i podejmowanie dziatan zmierzajacych do wyeliminowania nieporadnosci

wychowawczej rodzicow.

Adresat: rodzice

Zadania Formy realizacji Wykonawcy Efekty
1. Udzielanie pomocy - indywidualne rozmowy, | - wychowawcy - Odpowiadanie na
pedagogicznej rodzicom - spotkania z rodzicami klas, rzeczywiste potrzeby
(klasowe i ogdlnoszkolne) | - pedagog szkolny, | rodzicow.
- szkolenia, warsztaty dla | - dyrekcja szkoty - Rodzice maja zapewniony
rodzicow w ramach dostep do pomocy
pedagogizacji specjalistycznej.
- realizacja innowacji - Uksztattowanie
pedagogicznej umiejetnosci
skierowanej do rodzicow wychowawczych rodzicow.
- psychoedukacja - Wzrost swiadomosci
rodzicow na temat zagrozen
np.: od $rodkéw
uzalezniajacych.
2. Angazowanie rodzicbw | - rozwiazywanie - wychowawcy - Rodzice uczestnicza
do $cistej wspotpracy indywidualnych klas, aktywnie w dziatalnosci
wychowawczej ze szkota | probleméw, - pedagog szkolny, | szkoty.
- organizacja uroczystosci, | - dyrekcja szkoty -Rozwinigcie swiadomosci,
imprez z udziatem odpowiedzialnosci
rodzicow i przy ich rodzicielskiej oraz
pomocy ciaglosci i jednolitosci
oddziatywan
wychowawczych.
3. Monitorowanie potrzeb | - ankieta przeprowadzana | Zespot ds. - Dostosowanie oferty
i oczekiwan wobec wsrod rodzicéw ucznidw | profilaktyki edukacyjnej do potrzeb
systemu wychowawczo- kl. I ,,Nasze oczekiwania” | i wychowania srodowiska.

profilaktycznego szkoty.

i rodzicéw Kl. 111

- Realizacja zadan zgodnych
Z potrzebami.

- Pozyskanie informacji nt.
oczekiwan rodzicow
wzgledem szkoty.




Cel: Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym wsrod uczniow.

Adresat: uczniowie

Zadania Formy realizacji Wykonawcy Efekty
1.Uswiadomienie ucznidw, | - zajecia na temat - wychowawcy klas, - Uczniowie w
na czym polegaja agresji na lekcjach - pedagog szkolny, konstruktywny sposob
zachowania agresywne. wychowawczych, - zaproszeni goscie, rozwiazuja sytuacje
realizacja programu, | - dyrekcja szkoty konfliktowe.

- apele porzadkowe

- Wzbudzanie swiadomosci
réznych zachowan i ich
konsekwencji.

2. Wzbudzanie szacunku
dla drugiego cztowieka
oraz poszanowania jego
godnosci

- rozmowy i dyskusje
przy realizacji
tematéw na lekcjach
wychowawczych,
katechezy,
wychowania do zycia
w rodzinie i innych
przedmiotow.

- wychowawcy klas,
- pedagog szkolny,
- katecheta,
-nauczyciele
poszczegblnych
przedmiotow

- Uczen zna i stosuje zasady
kultury interpersonalnej

w relacji uczen — uczen,
uczen — nauczyciel. -
Uswiadamianie potrzeby
godnego traktowania
drugiego cztowieka.

Cel: Ksztattowanie wtasciwych postaw i zachowan wsrod uczniéw

Adresat: uczniowie

Zadania Formy realizacji Wykonawcy Efekty
1.Uswiadomienie uczniom | - rozmowy na - wychowawcy Kklas, - Uczen przestrzega zapiséw
potrzeby i koniecznosci lekcjach - pozostali pracownicy | Statutu szkoty.
stosowania wiasciwego wychowawczych szkoty - Dob6r wiasciwego stroju
stroju w szkole oraz na przez ucznidw
rézne uroczystosci. - Uczniowie przychodza

w galowych strojach, w dni

rozpoczecia i zakonczenia

roku szkolnego, dzien patrona

szkoty $wigta panstwowe.
2.Propagowanie - rozmowy na - wychowawcy klas, - Uczen nie korzysta z
wlasciwego korzystania z lekcjach - pozostali pracownicy | nosnikéw elektronicznych
telefondw komdrkowych i | wychowawczych szkoty podczas zajec¢ lekcyjnych.
sprzetu elektronicznego - Uczniowie potrafia

kulturalnie korzysta¢

z telefonéw komorkowych

i sprzetu elektronicznego.

- Nie wystepuje problem

dotyczacy cyberprzemocy.
3.Wyeliminowanie - rozmowy na - wychowawcy klas, - Uczen stosuje si¢ do zasad
wulgaryzmoéw lekcjach - pozostali pracownicy | kultury jezyka, dba o kulturg
u mtodziezy wychowawczych szkoty stowa.
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4. Utrwalanie szacunku do
godta panstwa polskiego
i symboli narodowych.

- rozmowy na
lekcjach
wychowawczych,
edukacji dla
bezpieczenstwa oraz
pozostatych lekcjach,
- udziat uczniéw w
apelach
okolicznosciowych i
uroczystosciach
historycznych na
terenie szkoty i poza

Nia.

- wychowawcy klas,
-nauczyciele
poszczegblnych
przedmiotow,

- pozostali pracownicy
szkoty.

- Uczen przyjmuje postawe
szacunku do symboli
narodowych.

- Ksztattowanie patriotycznej
postawy, szacunku do godta
panstwa polskiego i symboli
narodowych.

5. Zapoznanie uczniéw - Pogadanka na temat | - nauczyciele - Uczen zna i przestrzega
z zasadami ruchu bezpieczenstwa wychowania zasady ruchu drogowego.
drogowego i i whasciwego fizycznego - Uczniowie gimnazjum
bezpieczenstwa na drodze. | uczestnictwa w ruchu przystepuja do egzaminu na
drogowym. - kierownik swietlicy karte motorowerowsa.
- Zapewnienie szkolnej - Ksztattowanie u uczniow
uczniom opieki w zasad wihasciwego
autobusach. zachowania na drodze.
6. Nabywanie  przez | - zajecia lekcyjne realizacja zajec: - Uczen potrafi reagowac
uczniow umiejetnosci Edukacji dla w sytuacjach zagrozenia
udzielania bezpieczenstwa zycia.
pierwszej pomocy - Zapoznanie uczniow
przedmedycznej. z zasadami udzielania
pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.
Cel: Poradnictwo zawodowe.
Adresat: uczniowie
Zadania Formy realizacji Wykonawcy Efekty

1. Wskazanie uczniom
dalszej drogi rozwoju
zawodowego

-organizacja Targow
Edukacyjnych,
-wycieczka do
ZSRCKU w
Wolborzu, zaktadow
pracy

- pogadanki na temat
wiasnych
zainteresowan,
przysztosci i
wiasciwego wyboru
szkoty
ponadgimnazjalnej.

- wychowawcy Klas,
- pedagog szkolny

- Uczniowie i rodzice posiadaja
wiedze nt. oferty edukacyjnej
szkot pondgimnazjalnych.
-Uczen swiadomie wybiera
dalszy kierunek ksztatcenia.
-Wzbudzanie swiadomosci
wyboru dalszej edukacji.

- Uczen umie radzi¢ sobie

w trudnych sytuacjach
zyciowych, jest
odpowiedzialny

i dba 0 wiasha przysztosc.
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Cel: Motywowanie uczniéw do nauki

Adresat: uczniowie

Zadania Formy realizacji Wykonawcy Efekty
1.Wzmacnianie - indywidualne | - nauczyciele, - Uczniowie  wywiazuja  sie
motywacji uczniéw do | rozmowy, - wychowawcy klas, | z obowiazkdéw szkolnych.
nauki -wspotpraca - pedagog szkolny, | - miodziez chetnie podejmuje

z pracownikami
PPP

- psychologowie

wysitek intelektualny.

2. Wzmacnianie poczucia
wiasnej wartosci

- indywidualne
rozmowy,
éwiczenia,
-wspotpraca

z pracownikami
PPP

- nauczyciele,

- wychowawcy Kklas,
- pedagog szkolny,

- psychologowie

- Uczniowie zdolni przystepuja do
konkurséw wiedzowych.

- Rozw¢j  samoswiadomosci i
realnej samooceny.

3. Obszar dziatania — Profilaktyka uzaleznien

Cel: przeciwdziatanie alkoholizmowi wérod mtodziezy

Adresat: uczniowie

- projekcje filméw
profilaktycznych
-prezentacja
multimedialna w
ramach wychowania
komunikacyjnego,
- pogadanki w
ramach
przygotowania do
zdobycia karty
motorowerowej

- spektakle
profilaktyczne

- nauczyciele w-f

Zadania Formy realizacji Wykonawcy Efekty
1.Uswiadomienie uczniom | - lekcje - wychowawcy - Uczniowie znaja zagrozenia
zagrozen wynikajacych wychowawcze, klas, wynikajace z naduzywania
z naduzywania alkoholu - gazetki scienne, - pedagog szkolny, | alkoholu.

- pogadanki, - sekcja promociji - Propagowanie zycia w
- apele porzadkowe zdrowia trzezwosci.
2. Ksztatcenie nawyku - lekcje - wychowawcy - Uczen nie podejmuje zachowan
zdrowego stylu zycia wychowawcze, klas, ryzykownych zw. z alkoholem.
osobisty przyktad, - pedagog szkolny, | - Ksztattowanie odpowiedzialnosci

za swoje zdrowie.
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Cel: przeciwdziatanie narkomanii wsrod mtodziezy

Adresat: uczniowie, rodzice

Zadania Formy realizacji Wykonawcy Efekty
1. Zapoznanie uczniow ze | - lekcje - wychowawcy - Uczniowie posiadaja wiedze nt.
skutkami zazywania wychowawcze, klas, wptywu narkotykéw na zdrowie
srodkow odurzajacych - pogadanki, - pedagog szkolny | cztowieka.

- przygotowanie
gazetek sciennych

- Uczniowie maja swiadomosé
konsekwencji z uzywania srodkow
odurzajacych przez dzieci i
miodziez.

2. Zapoznanie rodzicow ze
skutkami zazywania
srodkow
psychoaktywnych

- prelekcje na
ogolnych zebraniach
z rodzicami,

- indywidualne
rozmowy,

- zajecia
rekreacyjno —
sportowe jako
alternatywna forma
spedzania wolnego
czasu

- dyrekcja szkoty,
- pedagog szkolny,
- nauczyciele w-f

- Rodzice znaja wptyw srodkow
psychoaktywnych na organizm
cztowieka.

- Rodzic wie jak rozpoznac u
dziecka symptomy odurzenia
srodkiem psychoaktywnym.

- Rodzic ma wieksza swiadomosé
na temat konsekwencji uzywania
srodkdéw odurzajacych przez dzieci
i miodziez.

Cel: przeciwdziatanie nikotynizmowi wsréd miodziezy.

Adresat: uczniowie

Zadania Formy realizacji Wykonawcy Efekty
1. Poszerzanie wiedzy na | - informowanie - wychowawcy - Niski procent ucznidw siegajacych
temat skutkéw palenia poprzez materiaty klas, po papierosy.
papierosow umieszczane - pedagog szkolny | - Uczniowie maja s$wiadomosé
w gablotach wspobtpraca z szkodliwosci palenia papierosow
sciennych, SANEPIDEM - i wplywu na ich stan zdrowia.
- prezentacja sekcja promocji
plakatow zdrowia,
- zajecia
profilaktyczne
2.Uswiadomienie - lekcje - nauczyciele, - Uczniowie posiadaja wiedze na
uczniéw, ze nikotyna wychowawcze, wychowawcy, temat skutkéw palenia tytoniu.
powoduje uzaleznienie - zajecia - pedagog szkolny, | - Uczniowie maja swiadomos¢, ze
profilaktyczne, state palenie papierosow jest
- zajecia UZALEZNIENIEM!
psychoedukacyjne
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» Obszar dziatania — Przeciwdzialanie przestepczosci wsrod miodziezy

Cel: zapobieganie demoralizacji miodziezy

Adresat: uczniowie

Zadania Formy realizacji Wykonawcy Efekty
1. Poznanie srodowiska Wspotpraca z - pedagog szkolny | - Tworzenie indywidualnych
rodzinnego ucznidw oraz GOPS - wychowawcy klas | programéw wsparcia dla uczniéw
pomoc rodzinom w Wolborzu. i ich rodzin.
dysfunkcyjnym i Wspétpraca z - Pozyskiwanie pomocy materialnej
niewydolnym GKRPA dla uczniéw i ich rodzin.
wychowawczo. w Wolborzu. - Pozyskiwanie $rodkow
Rozmowy z finansowych do realizacji zadan
rodzicami profilaktycznych oraz organizowanie
pomocy dla rodzin dotknigtych
problemem alkoholowym
2.0rganizowanie spotkan | - prelekcje, | Pedagog szkolny - Uczniowie znaja procedury
informacyjno — wyktady, we wspotpracy z postepowania z nieletnimi
szkoleniowych dla pogadanki Komisariatem w sytuacjach zagrozenia

uczniéw z zakresu
odpowiedzialnosci karnej
nieletnich

- wspblpraca z
Komisariatem
Policji w
Wolborzu

Policji
w Wolborzu

demoralizacja.

- Uczniowie ponosza
odpowiedzialnos¢ za wiasne
postepowanie.

- Uczniowie znaja prawo dotyczace
odpowiedzialnosci karnej
nieletnich.

Cel: Doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i dziatan profilaktycznych podejmowanych

na terenie szkoty.

Adresat: nauczyciele, pracownicy szkoty

Zadania Formy realizacji Wykonawcy Efekty
1.Biezaca aktualizacja Stosowanie procedur | - dyrekcja szkoty - Nauczyciele i pracownicy szkoty
wiedzy z zakresu prawa postepowanie w - pedagog szkolny postepuja zgodnie z litera prawa.
o$wiatowego. sytuacjach - wychowawcy, - Nauczyciele przestrzegaja prawa
zagrozenia nauczyciele i stosuja procedury w sytuacjach
demoralizacja wsrdd | - pracownicy szkoty | kryzysowych.
miodziezy

2 Monitorowanie potrzeb Wspélpraca_ z WDN | - dyrekcja, - Nau_czyciele potrafiq reagowac
w zakresie doskonalenia w Piotrkowie Tryb. | - pedagog szkolny i rozwiazywac sytuacje tr_udne.
umiejetnosci - wychowa}wcy, - Nauczymele Maja éw!adomc_Jéc’
wychowawezych, - nauczyciele Eosll(adanych umiejetnosci oraz ich
. raku.
psychoedukaca. - Nabycie umiejetnoscei
wychowawczych przez
pracownikow szkoty.
3. Udzielanie wsparcia Wsp6tpraca ] - dyrekcja, - Nauczy_ciel otrzymuje wsparci_e_:
w sytuacjach kryzysowych yvychowawcow - wychow_awcy, w sytuacjach tr_udnych w relacji
i konfliktowych. i nauczycieli | - nauczyciele, uczen — nauczyciel — rodzic.
z pedagogiem | - pracownicy szkoty | - Zapewnienie wsparcia i pomocy
szkolnym pracownikom szkoty.
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Sposéb realizacji

- zajecia w ramach godzin wychowawczych,

- zajecia w trakcie realizacji poszczegdlnych przedmiotdw,
- prelekcje,

- warsztaty,

- pogadanki,

- projekcje filmow,

- gazetki scienne,

- rozmowy indywidualne,

- zajecia pozalekcyjne (wycieczki, kota zainteresowan, zajecia rekreacyjno-
sportowe),

- uroczystosci szkolne (wigilie klasowe, Bal Absolwenta),
- apele okolicznosciowe i porzadkowe,

- spektakle edukacyjno- profilaktyczne,

- badania ankietowe.

V. Strategie i ewaluacja

Program skierowany jest do catej spotecznosci szkolnej. W szkole realizowana
jest przede wszystkim profilaktyka pierwszorzedowa, ktdérej zadaniem jest
przeciwdzialanie zagrozeniom, wspieranie procesu wychowania oraz
identyfikacja os6b bedacych w grupie podwyzszonego ryzyka. W przypadku
rozpoznania ucznidéw z grupy drugiej i trzeciej szkota (pedagog szkolny) kieruje
takie osoby do wspotpracujacych z nia placéwek — przede wszystkim do Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej, do instytucji pomocowych itp.

Stosowane sa nastepujace strategie:

- informacyjne — ich celem jest dostarczanie adekwatnych informacji na temat
skutkéw zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienia dokonywania

racjonalnego wyboru, sa to:
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zajecia edukacyjne ,zajecia adaptacyjno-integracyjne
informowanie o spotecznych i zdrowotnych skutkach uzaleznien,
zwalczanie mitéw na temat zachowan ryzykownych,

kontrakty klasowe,

spotkania tematyczne np. z Policja

przedstawienia teatralne

- sytuacyjne — ich celem jest symulowanie lub wykorzystywanie juz istniejacych

okolicznosci, przypadkéow dla potrzeb wzbudzenia odpowiednich emociji,

ksztattowania empatii lub tez sktaniania ucznidéw do refleksji.

przeprowadzanie konfrontacji

analiza i omawianie zaistniatych sytuacji

prowadzenie zaje¢ edukacyjnych

spotkania z pedagogiem szkolnym, dzielnicowym, kuratorem sadowym,
ktorych przestaniem nie jest wzbudzanie Igku, ale ksztattowanie postaw
opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory i postgpowanie
promowanie sukcesow miodziezy na forum Klasy, szkoty, lokalnego
srodowiska,

- edukacyjne — ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci

psychologicznych spotecznych (umiejetnosci nawiazywania kontaktow z

ludZzmi, radzenie sobie ze stresem, rozwiazywania konfliktow, opierania si¢

naciskom otoczenia),

zajecia z komunikacji interpersonalnej, realizacja  programéw
profilaktycznych np. Spojrz inaczej, Jak zy¢ z ludzmi itp.

zajecia socjoterapeutyczne

gry i zabawy psychoedukacyjne

metody aktywizujace

indywidualne programy terapii

projekty edukacyjne

- dziatan alternatywnych (pomoc w zaspakajaniu waznych potrzeb, sukcesu

poprzez dziatania sportowe, artystyczne celem osiagnigcia satysfakcji zyciowej.
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e zagospodarowanie czasu wolnego: zajecia sportowo — rekreacyjne, kota
zainteresowan,

e praca w organizacjach dziatajacych na terenie szkoty, w srodowisku
lokalnym — samorzad uczniowski, wolontariat, ktére kreuja swiadoma
prace na rzecz innych, tym samym rozwijaja zainteresowania i
wzbogacaja rozwdj osobowosci,

e atrakcyjna oferta zaje¢ pozalekcyjnych,

e organizacja imprez masowych, wycieczki, biwaki, zielona szko/a

e organizacja i propagowanie olimpiad, konkurséw, zawoddw.

Ewaluacja
Dokonywanie ewaluacji jest niezbednym elementem kazdego nowoczesnego

programu. Ewaluacja jest sposobem rozpoznawania i rozwiazywania réznych
niejasnych  zagadnien, by dzialania profilaktyczne byly skuteczne
| efektywniejsze.

Ewaluacja w naszej szkole prowadzona bedzie raz w roku szkolnym
w odniesieniu do zjawisk wystepujacych w szkole wsrod miodziezy (wyniki
badan ankietowych przeprowadzane wsrdéd ucznidw), jak i dziatan
profilaktycznych (wnioski przestawiane w rocznym sprawozdaniu z realizacji
podjetych zadan). Ma ona charakter formatywny (ksztaltujacy).

Forma: ankieta

Czas realizacji: V- VI roku szkolnego: 2011-2012, 2012-2013

Ewaluacja sumujaca bedzie przeprowadzona po trzecim roku
funkcjonowania programu. Wyniki badan ankietowych stana si¢ podstawa do
sformutowania wnioskdw, ktdre nastepnie beda uwzglednione przy
opracowywaniu kolejnego programu profilaktycznego.

Planowana ewaluacja programu to rok szkolny 2013-2014
Przedmiot ewaluacji: Trzyletni Szkolny Program Profilaktyki
Kryteria: efektywnos¢, skutecznosé¢, przestrzeganie oraz zgodnosé¢ z przepisami
prawa

Metody zbierania danych:
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» obserwacja,
> ankieta,
» rozmowy indywidualne,
> wywiady,
» analiza dokumentow.
Wyniki ewaluacji zostana przedstawione

szkoty.

radzie pedagogicznej i dyrektorowi
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